GESUNDHEITN

verbreitete Probleme in Reiterkreisen

Zehnfehlsteliungen, ein Schleudertrauma oder starker psychischer Stress.
Wenn die Zdahne von Ober- und Unterkiefer nicht in Harmonie zueinander ste-
hen, verschiebt sich beim SchlieBen des Mundes der Unterkiefer automatisch
in eine neue Position, um diese Fehlstellung auszugleichen. Auf andere Zahne
wird so mehr Druck ausgelbl.

Durch zu starkes Zubeifen auf einer Kieferseite verkiirzen sich die Mus-
keln auf der anderen Seite. Dadurch kann es zu Mackenverspannungen kom-
men. Aber auch ,schlechte Angewohnheiten® wie N3gelkauen, Lippenprassen,
Kauen auf Stiften oder stressbedingtes, angespanntes Zusammenbeifen der
Zahne konnen Stdrungen in der Funktion der Kiefergelenke und Kaumuskula-
tur auslosen. Genauso wie eine falsche Haltung des Kopfes oder Schiafen auf
dem Bauch®, so Koneke.

Nur vom Spezialisten behandeln lassen!

Fachleute bezeichnen die vielfach Gbearsehene Fehlfunktion des Kieferge-
lenks, aus der so zahireiche schmerzhafte Symptome entstehen kinnen, als
Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD). Dieser Begriff lzitet sich aus dem la-
teinischen Cranium = Schidel, Mandibula = Unterkiefer und Dysfunktion =
Fehlfunktion ab.

Charakteristisch fiir die CMD ist, dass Beschwerden in anderen Kérperregi-
onen und nicht etwa im Bereich der Mundhihle auftreten. In den meisten Fal-
Ien haben Patienten daher kaum splirbare Symptome, die sie mit den Kiefer-
gelenken oder mit den Zdhnen in Zusammenhang bringen.

Mit modernen Messmethoden und einer manuelien Untersuchung des kie-
fers kinnen die Storungen diagnostiziert werden. Korrigiert wird der Fehibiss
haufig mit einer individuell angefertigten, herausnehmbaren Aufbissschiene.
Sie bewirkt, dass Ober- und Unterkiefer wieder in ginem harmonischen Ver-
hiltnis zueinander stehen und sich die Muskulatur entspannt. Schlecht sit-
zende Flllungen missen ausgebessert ader geschliffen werden, Zahnersatz
muss korrigiert oder erneuert werden,

Betroffene, die wirksame Hilfe erwarten, soliten darauf achten, dass der
behandelnde Zahnarzt den Tatigkeitsschwerpunkt Funktionelle Diagnostik
und -therapie® nachweisen kann. Denn nur eine Spezialausbildung und lang-
Jahrige Erfahrung in funktioneller Diagnostik und Therapie machen den Thera-
peuten zum CMD-Experten. Ganzheitlich orientierte Zahnarzte, Kieferortho-
paden und Allgemeinmediziner, die meist mit Orthopaden, Physiotherapeuten
und anderen Disziplinen in einem Netzwerk zusammen arbeiten, haben sich
zum CMD-Dachverband eV. zusammengeschlossen. Hier bekommen Pati-
enten Hilfe unter www.cmd-dachverband,.de und info@cemd-dachverband. de

Und die Kosten?

im Rahmen der kontinuierlichen Leistungskiirzungen hat der Gesetzgeber
diese Leistungen aus dem Erstattungsumfang der gesetzlichen Krankenversi-
cherung herausgenommen (Sozialgesetzbuch V § 28 (2) 8). So missen zahn-
drztliche Behandler ihre Leistungen auf Basis der amtlichen Gebithrenordnung
fir Zahnarzte in Rechnung stellen. Die Kosten kénnen aber von Zusatzversi-

Trdgt die Refterin eine CMD-Sehiene, entspannt sich die
Muskulatur und die Kdrperstatik normalisiert sich spon-

tan. Kopf, Nacken und Schultern sind im Lot. Das Pferd cherungen riickvergitet werden. Die Erstattung muss mit der jeweiligen Ver-

wird nicht mehr in seinem Bewegungsablauf gestirt. Das sicherung abgeklirt werden, Im Obrigen bieten Therapeuten heute eine fir al-

Gasamthild ist deutlich harmonischer. le Patienten tragbare Ratenzahlung der Behandlungskosten an, die oft uber
Fotos : Dr. Kéneke sechs Monate sogar zinsfrel ist.
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