DIE ZAHNE KONNEN AUF
OBSTSALAT SEHR GUT VERZICHTEN

in gesundes Gebiss garantiert

nicht nur ein strahlendes La-

cheln und problemloses Es-
sen. Es schiitzt auch unser Herz
und andere Organe. Das klingt im
ersten Moment merkwiirdig, ist
aber das Ergebnis mehrerer Stu-
dien. Wissenschaftler haben nam-
lich herausgefunden, dass chroni-
sche Erkrankungen wie Parodonti-
tis das Risiko fiir Herzinfarkt oder
Schlaganfall deutlich erhéhen. Ein
ernst zu nehmendes Problem:
Schlieflich ist jeder dritte Deut-
sche von Parodontitis betroffen.
WAS MACHT UNS KRANK? Zur Paro-
dontitis kommt es meist durch
mangelhafte Zahnpflege. Sie for-
dert Zahnbeldge, auf denen schid-
liche Bakterien gedeihen kénnen.
Diese verursachen nach einiger
Zeit Zahnfleischtaschen, in denen
sie sich vermehren. Dabei werden
Enzyme produziert, die erst das
Bindegewebe des Zahnfleischs ent-
ziinden und zersetzen (Gingivitis),
dann auf den Kieferknochen iiber-
greifen und die Zihne lockern (Pa-
rodontitis). Durch das entziindete
Zahnfleisch geraten die Keime in
die Blutbahn und setzen dort Gift-
stoffe frei, die die Immunabwehr
schadigen. Zugleich fordern sie
Ablagerungen (Plaques) in den
Arterien. Diese Ablagerungen kon-
nen die Gefille so verengen, dass
der Blutfluss zum Gehirn oder
zum Herzen blockiert wird. Folge:
Schlaganfall oder Herzinfarkt.
Auch an anderen Orten im Korper
- etwa kiinstlichen Hiiftgelenken
- wurden bereits Parodontitis-Bak-
terien nachgewiesen.
Ein weiteres und kaum bekanntes
Zahnproblem wird von Medizi-
nern Craniomandibulire Dysfunk-

tion (CMD) genannt. Gemeint ist ei-
ne Verschiebung des Kiefergelenks.
Eine mogliche Ursache ist nacht-
liches Zdahneknirschen. Es fiihrt zu
Fehlbelastungen im Kiefer. Folge:
Nackenschmerzen und Tinnitus.
Dauerhaft konnen sich die Kiefer-
gelenke verschieben.

GIBT ES WARNZEICHEN? Gerotetes,
geschwollenes Zahnfleisch, das
beim Putzen haufig blutet, deutet
auf erste Stufen einer Parodontitis
hin. Eine bereits vorangeschrittene
Entziindung erkennt man an frei
liegenden Zahnhilsen sowie ver-
groferten Zahnzwischenraumen.
Zu den Symptomen einer Cranio-
mandibuliren Dysfunktion zidhlen
Knacken und Schmerzen im Kiefer,
gestorte Sicht, Schwindel, Kopf-
schmerzen und Ohrgerdusche.

WIE WIRD BEHANDELT? Sitzen die
Parodontitis-Bakterien bereits tief
unter dem Zahnfleischrand, wer-
den die Zahnfleischtaschen in der

Zahnarztpraxis mechanisch oder
mit einem Laser gereinigt. Bei sehr
aggressiven Formen kann ein Anti-
biotikum zusitzlich von Vorteil
sein. Um CMD zu behandeln, mus-
sen Orthopidden, Physiotherapeu-
ten und Zahndrzte zusammen-
arbeiten. Individuell angefertigte
Aufbiss-Schienen gleichen Fehlhal-
tungen aus.

WAS SCHUTZT DIE ZAHNE? Gegen
CMD gibt es '-aarna Pravention. Ge-
is iedoch schon: Dt
e Zahnreinigung
age — das ni immt
den Bakterien ihren Lebensraum.
Am besten die Zahnzwischenrdume
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