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Verlosung

Entspannungshilfe

Gut versténdliche und reich
illustrierte ErklGrungen zur

e
ay P

Anatomie von
Kiefergelenk

und Halswir-
belséule, be-
bilderte Anlei-
tungenzu l
Klopfmassa-

ge, Atemubungen, sanflem
Dehnen und tiefer Entspan-
nung liefert das Buch ,,Ent-
spannungstraining fiir Kie-
fer,Nacken, Schultern. 10
Programme zum Loslassen
und Wohlfiihlen* von Heike
Hofler (Trias. 92 Seiten. 14,95
Euro). Der KURIER verlost ge-
meinsam mit dem Trias Ver-
lag drei Blcher. Schreiben
Sie einfach eine Postkarte
an: Berliner Kurier, Stichwort
CMD, PF 021283, 10124 Berlin.
Einsendeschluss ist Freitag,
der 13. August. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Foto:zVg

Buch-Tipps

Hintergrundwissen

»Der etwas andere Kopf-
und Gesichtsschmerz. Cra-
niomandibu-
Icre Dysfunk-
tionen CMD*
von Horst Ko-
res,Hans
Schindler, Rai-
ner Schoftl:
(Schlltersche
Verlagsgesellschaft, 111 Sei-
ten, 19,95 Euro): Detaillierte
Darstellung von Sympto-
men, Risikofaktoren, psychi-
schen Komponenten und
der Behandlung von CMD
mit Blick auch auf komple-
mentdre Verfahren wie Aku-
punktur und Homdopathie.

Kompendium

»Craniomandibuldre Dys-
funktion - Interdisziplincire
Diagnostik
und Thera-
pie“

von Dr. Chris-
fian Kéneke
(Quintessenz
Verlag, 425
Seiten, 128 Eu-
ro): Interna-
fionale Fachleute beleuch-
ten den neuesten Wissens-
stand zu Diagnostik und The-
rapie von CMD. Fur Fachleu-
te, aber auch flr interessierte
Laien verstandlich.
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Der etwas andere
Kopf- und
Gesichtsschmerz.
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CRANIOMANDIBULARE

OYSFUNKTION

Top-Spezidlisten fur CMD

Dr.med. dent. Christian
#»mw Koneke

, "\ Spezialist fiir zahn-

1‘ e f drztliche Funktions-

=2 diagnostik und -the-

© ™ rapie (DGFDT), Part-
\ nerschaft interdiszi-

plinindre Zahnmedizin

Vorsitzender des CMD-
Dachverbandes.
Liider-von-Bentheim-Str. 18,
28209 Bremen,
Tel.0421/343538

Internet: www.koeneke.de

Dr. Matthias Lange

= Niedergelassener
Zahnarzt, Spezialist
fiir Funktionsdiag-
nostik und -therapie
(DGFDT)

CMD-Behandlung:
individuelle Schienentherapie
(Michigan, NTI, Relax), Verhal-
tenstherapie, Kooperation mit
Physiotherapeuten, Schmerz-
medizinern und Psychologen.
Bruxismus-Behandlung: Bio-
feedback (GrindCare, myo-
Staeb, SenselInside), Reflex-,
Reminder- und Schutzschie-
nen. Zahnirztliche Differential-
diagnostik bei chronischen
Schmerzen und psychosomati-
schen Erkrankungen,
Asthetisch-funktionelle prothe-
tische Rehabilitation,

Hypnose bei Angstpatienten.
Lietzenburger Strafle 51,10789
Berlin, Tel. 030/23627252
Mail: drlange@
onlinehome.de

Dr. Markus R. Fussnegger
MA, (Zahnarzt/
Counselor) Charité-
Centrum 3 fiir ZMK-
Heilkunde

CMD, ,,atypische
Zahn-und Gesichtsschmerzen,
Mundbrennen und neuropathi-
sche Schmerzen im Mundbe-
reich, leitete an der Charité-
Zahnklinik (CBF) die Funk-
tions- und Schmerzsprechstun-
de von 2001 bis 20009.
CharitéCentrum 3 fiir ZMK-
Heilkunde, Abt. fiir zahnirztli-
che Prothetik, Alterszahnmedi-
zin und Funktionsdiagnostik,
Afimannshauser Str. 4-6,14197
Berlin, Tel. 030/45056 2726

Mail: markus.fussnegger@
charite.de

Dr. Ferass Al-Zain

Oberarzt der Klinik
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie,
Sektion Wirbelsiu-
lenchirurgie
Evangelisches
Waldkrankenhaus Spandau

Wirbelsdulenschmerzen und
Funktionsstorungen, Verlet-
zungen der Wirbelsiule, Be-
handlung des Rundriickens,
osteoporotische Wirbelbriiche,
Spinalkanaldekompressionen
bei Spinalkanastenosen, Band-

scheibenoperationen, minimal-
invasive Wirbelsaulenchirur-
gie, kiinstliche Bandscheiben,
Schmerztherapie (PRT, Dener-
veirungen ect.).
Evangelisches Waldkranken-
haus Spandau, Stadtrandstr.
555,13589 Berlin,
Tel. 030/37022000

Mail: f.alzain@
waldkrankenhaus.com

Prof. Dr. Dr. Michael Herzog

Direktor der Klinik
4 \, fiir Mund-Kiefer-
13 C ! Gesichtschirurgie
& im Unfallkranken-
haus Berlin

Klinische und radiologische
Diagnostik der kraniomandibu-
liren Dysfunktion (CMD) sowie
deren konservative Behand-
lung, konservative und operati-
ve Behandlung von Erkrankun-
gen des Kiefergelenks.
Unfallkrankenhaus Berlin,
Warener Strafie 7,12683 Berlin,
Tel. 030/56 814201

Mail:
michael.herzog@ukb.de

Michael Melerski
Zahnarzt, Spezialist fiir Re-

\ konstruktion, As-

‘m = thetik und Funktion
v« (European Dental
———

Association, EDA)

Zertifizierter Spezialist fiir
Rekonstruktion, Funktion und
Asthetik bei der EDA (Europe-
an Dental Association), Be-
handlungsschwerpunkt: Funk-
tionsstorungen im Kausystem,
Priprothetische Funktionsdiag-
nostik und -therapie, Behand-
lung in Lachgassedierung und
Narkose maoglich.
Praxis Hindenburgdamm 106,
12203 Berlin, Tel. 030/833 0072
Mail: mm@melerski-
strauss.de

Prof. Dr. Axel Bumann und
Dr. Kerstin
Wiemer
Gemeinschafts-
praxis

Kiefergelenk, Rii-
ckenschmerzen, Tinnitus, Na-
ckenschmerzen.

,Ihre Kieferorthopiden in Ber-

lin“, Georgenstrafle 25,10117

Berlin, Tel. 030/20074 4100
Mail: info@kfo-berlin.de

Hier gibt’s Hilfe und Infos

CMD-Dachverbande.V.
Ursachen, Symptome, Diag-
nostik, Behandlung, Selbsttest
Dérpfeldstraie 39
40699 Erkrath
Tel.02104/43565
Internet: www.Ccmad-
dachverband.de de,
www.cmd-dachverband.
de/sites/ CMD-therapeu
ten/CMD-Therapeuten.htm

Internetportal CMD-
Therapie
Infos und Therapeuten
Internet: www.cmad-
therapie.de

International College of
Cranio-Mandibular
Orthopedics - Sektion
Deutschland e.V. ICCMO-
Deutschland)

Dr. Hartwig Messinger
Sterkrader Str. 271,

46539 Dinslaken,

Mail:
sekretariat@iccdmo.de,
Internet: www.iccmo.de

MigrineLigae.V.
Unter der Ruth9
65462 Ginsheim-Gustavsburg
Tel.06144/2113
Internet:
www.migraeneliga-
deutschland.de

Deutsche Tinnitus-Liga
e.V.
Am Lohsiepen 18
42369 Wuppertal
Tel.0202/24 6520

Internet:
www.tinnitus-liga.de

Deutsche Schmerzliga
e V.
Adenauerallee 18
61440 Oberursel
Tel.0700/375375375
Internet:
www.schmerzliga.de

Deutsche Gesellschaft fiir
Zahn-, Mund- und Kiefer-
heilkunde e.V.(DGZMK)
Liesegangstr.17a
40211 Diisseldorf
Tel.0211/61019 80
Internet:
www.dgzmk.de

SEKIS Berlin
Selbsthilfegruppen und
Informationen
Albrecht-Achilles-Str. 65
10709 Berlin
Sprechzeiten: Mo 12 bis16
Uhr, Mi10bis 14 Uhr,
Do14bis18 Uhr
Tel.030/89266 02
Mail: sekis@sekis-berlin.de
Internet:
www.sekis-berlin.de

Imedo
Tippsund Arztsuche
Karl-Liebknecht-Strafie 5
10178 Berlin
Internmet: www.imedo.de,
Suchwort CMD

Deutsches Griines Kreuz
Internet: www.dgk.de,
Suchwort CMD

Dr. Annegret Schultze
Zahnirztin und
CMD-Therapeutin

Therapie von
Funktionsstorun-
gen der Kieferge-
lenke, Therapie von Nacken-,
Schulter-, Riickenschmerzen,
Therapie von Kopfschmerzen
und Ohrgeriuschen, Therapie
von Wirbelsiulen und Gelenk-
beschwerden, manuelle und
instrumentelle Funktionsdiag-
nostik, interdisziplininire
Zusammenarbeit mit anderen
Fachbereichen.
Pariser Strafle, 35,
10707 Berlin,
Tel. 030/8837695

Mail: info&zahnarztpraxis-
schultze.de

Dr. med. M. Alquiza
Oberarzt der Klinik
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie,
Evangelisches
Waldkrankenhaus
Spandau

Wirbelsidulenschmerzen
und Funktionsstérungen,
Verletzungen der Wirbelsiule,
Behandlung des Rundriickens,
Infektionen und Tumoren
(Metastasen) an der Wirbel-
sdule, Schmerztherapie (PRT,
Denerveirungen ect.).
Evangelisches Waldkranken-
haus Spandau, Klinik fiir Or-
thopidie und Unfallchirurgie,
Stadtrandstr. 555,
13589 Berlin,
Tel. 030/37021002

Mail: m.alquiza@waldkran-
kenhaus.com

Prof. Dr. med. Jorg Scholz

Chefarzt Klinik
i s fiir Orthopédie
1 = &, und Unfallchirur-
o /A gie, Zentrum fiir
:3"/ Gelenkmedizin,
/I HELIOS Klinikum

Emil von Behring

Wirbelsdulenchirurgie,
Minimalinvasive Behandlung
von Bandscheibenvorfillen,
Thermische Verodung von
Schmerznerven.
HELIOS Klinikum Emil von
Behring, Walterhéferstrafie 11,
14165 Berlin,
Tel. 030/81021983

Mail: joerg.scholz@
helios-kliniken.de

Zahnarztpraxis

- Birgit Pipke,
Dipl. Stom.,
CMD-Diagnostik
und -therapie

CMD-Behandlung:

Therapie mit
einer Aufbissschiene,
begleitet von der Manuellen
Therapie, hat sich bewéhrt.
Praxis Grof3strafle 69,
14929 Treuenbrietzen,
Tel.033748/154 25

Mail: bpaepke@freenet.de
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