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Als ich 2006 Vorbereitun-
gen traf, mich als Pferde-

therapeutin selbstständig zu
machen, bin ich eine Zeit lang
jeden Morgen mit Nacken-
und Kopfschmerzen aufge-
wacht. Schon einmal hatte ich
das erlebt.

Damals gab
es einen To-
desfall in mei-
ner Familie.
Ein Zahnarzt
hatte mir da-
raufhin eine
Knirsch-
schiene ver-
schrieben, die
ich ein halbes
Jahr nachts
trug, bis es
wieder besser
war. 

Offenbar
verarbeite ich
eine ganze Menge im Schlaf. Ich
habe geknirscht, bis der Zahn-
nerv frei lag. 

Dr. Köneke hat mich manuell
untersucht, danach wurde ich
von einem Orthopäden deblo-
ckiert, anschließend wurde die
Schiene angepasst und im Lauf
der Behandlung mehrfach nach-
justiert.

Inzwischen mag ich nicht
mehr ohne Schiene schlafen ge-
hen, habe Angst, sie wegzulas-
sen. Meine Beschwerden sind
verschwunden. In Behandlung

bin ich nicht mehr, regelmäßige
Kontrollen genügen.

Entspannung finde ich beim
Reiten. Was mir die Augen geöff-
net hat, war ein Test, den Dr. Kö-
neke mit mir gemacht hat: Ich ritt
zu der Zeit ein Pferd, das in sich
nicht gerade ging und auf der

rechten Hand deutlich schwä-
cher war als links. Dr. Köneke hat
mich zuerst ohne Schiene auf
dem Pferd fotografiert. Da habe
ich gesehen, dass ich ständig in
der rechten Hüfte abgeknickt
bin. Dann habe ich die Schiene in
den Mund genommen. Und saß
plötzlich gerade. Das Pferd ging
auf einmal viel besser. Ich glau-
be, dass viele Reiter, aber auch
ihre Pferde durch falsche Hal-
tung Probleme haben, die sich
mit der richtigen Behandlung
ganz leicht korrigieren lassen. 

Als es anfing, war ich 43
Jahre alt, hatte einen

neunjährigen Sohn und einen
neuen Job in der ambulanten
Krankenpflege. Dann plötz-
lich diese Kopf- und Nacken-
schmerzen. Und Tinnitus. Ich
hatte immer schon das Ge-
fühl, dass es von den Zähnen
kommt, weil ein Zahn
schmerzte. 

Der Zahnarzt hat mir alle
Amalgam-Füllungen rausge-
bohrt und durch Goldinlays er-
setzt. Danach war es noch
schlimmer als vorher. Der
zweite Zahnarzt hat die Zähne
abgeschliffen und überkront.
Danach ging es mir ganz
schlecht, hinzu kamen jetzt
noch Schwindel, Rücken-
schmerzen und Schlaflosigkeit.
Notfallmäßig bekam ich eine
Kunststoffschiene, um die Be-
schwerden zu verringern. Es
folgten noch vier weitere Be-
handlungen, die allesamt er-
folglos waren. Sobald ich den
Heil- und Kostenplan abgege-
ben hatte, wurden die Behand-
lungstermine vom Zahnarzt ab-
gearbeitet. Meine Fragen und
Ängste waren dann nur noch
lästig. Ein Arzt hat mich mal als
geschäftsschädigend bezeich-
net, weil ich in seiner Praxis ge-
weint hatte. Ein anderer Arzt
wurde sogar richtig aggressiv,
hat mir gesagt, das sei psy-
chisch. Ich sollte endlich so
kauen, wie meine Zähne stän-
den. Ob ich etwa Eheprobleme
hätte. Dabei war meine Ehe das
einzige, was noch in Ordnung
war in dieser schlimmen Zeit. 

Um die Praxisangst, die sich

entwickelt hatte, zu überwin-
den, habe ich eine Zeit lang als
Botin für ein Dentallabor ge-
arbeitet. Ich bin sogar zu einem
Zahnarzt/Heilpraktiker an die
holländische Grenze gefahren,
habe tausende Euro für Ärzte-
honorare ausgegeben. Ohne Re-
sultat. Man ist so hilflos und
ausgeliefert, denn man kann
sich ja nicht selbst medizinisch
behandeln. 

Die vielen erfolglosen Thera-
pien und die Schmerzen,
Schlafstörungen und Lärm-
empfindlichkeit haben mich
mürbe gemacht. Ich konnte
nicht mehr so leben, wie ich
wollte, und wurde depressiv.
Ich habe mich zurückgezogen,
größere Menschenansamm-
lungen waren Stress für mich.
Ich war körperlich und seelisch
am Ende. Ich habe meinen Be-

ruf aufgegeben und war zeit-
weilig nicht in der Lage, den
Haushalt zu versorgen. 

In zehn Behandlungsjahren
habe ich mit Gutachtern und
Beratungsärzten mehr als 30
Mediziner kennen gelernt. Dr.
Köneke war mein siebter be-
handelnder Zahnarzt und alles
wurde besser. Er hat mein
Krankheitsbild und mich ernst
genommen. Ich wurde umfang-
reich untersucht und eine or-
dentliche Schienentherapie
wurde eingeleitet. Ich bekam
Physiotherapie verordnet. Un-
mittelbar nach jeder physiothe-
rapeutischen Behandlung
musste ich zu Dr. Köneke in die
Praxis kommen und die Schiene
wurde eingeschliffen. 

Als nach sechs Monaten mein
Rücken entspannt und gerade
und mein Unterkiefer wieder in
der richtigen Position war,
wurde die Vorbereitung für die
Neuversorgung getroffen. Kurz
vor Weihnachten bekam ich
meinen neuen Zahnersatz. Ich
brauchte fortan keine Schiene
mehr und blieb beschwerdefrei.
Es war ein schönes Weih-
nachtsgeschenk. 

Heute, zwei Jahre später, bin
ich immer noch beschwerdefrei
und es geht mir richtig gut. Ich
bin viel in der Natur, reise wie-
der, fahre Rad, gehe ins Fitness
Studio und mache Pilates. Gro-
ße Menschenansammlungen
sind für mich jetzt kein Problem
mehr. Als Berufsersatz arbeite
ich ehrenamtlich für den Verein
„Weißer Ring“. Ich lebe nun
wieder gerne und jeder Tag ist
jetzt für mich ein schöner Tag,
auch die Regentage.

Im Jahr 2007 hatte ich ei-
nen Auffahrunfall. Ich er-

litt ein Schleudertrauma und
eine Verletzung am Schlüs-
selbein.

Diese Verletzung wollte
nicht richtig heilen. Nachts bin
ich regelmäßig mit starken
Schmerzen aufgewacht und
musste aufstehen, weil es sich
anfühlte, als ob sich das Schlüs-
selbein unterhalb des Halses
ausgerenkt oder verklemmt
hätte. 

Durch Schulterkreisen und
verschiedene Bewegungen
konnte ich es mit lautem Kna-
cken wieder in die richtige
Position befördern. Außerdem
hatte ich ständig Kopfschmer-
zen und Verspannungen im
Hals- und Nackenbereich, da-
zu ein verkürztes Bein. Irgend-
wie war in meinem Körper ei-
niges durcheinander geraten,
denn vorher hatte ich keinerlei
Beschwerden. Offenbar konn-
te ich bis zu meinem Unfall ei-
ne Menge kompensieren und
danach nicht mehr. Daher
konnte sich auch das Schlüssel-
bein nicht mehr regenerieren.

Dass ich CMD habe, erfuhr
ich durch eine gründliche
Untersuchung beim Orthopä-
den, der mit Dr. Köneke zu-
sammen arbeitet. Nachdem
meine Wirbel deblockiert wor-
den waren und alles wieder

„hergestellt“ war, hat Dr. Kö-
neke mir eine Schiene ange-
passt. Die trage ich nur nachts,
weil ich damit nicht so gut
sprechen und nicht essen kann.
Aber wenn ich schlafen gehe,
fühle ich mich unwohl, sobald

sie fehlt. Wenn ich an den Krat-
zern und Biss-Spuren auf dem
Plastik sehe, wie ich offenbar
darauf herumknirsche, bin ich
froh, dass es nicht mehr meine
Zähne sind, die da abgerieben
werden. Im April 2008 bekam

ich die Schiene. Im Juni bin ich
für ein Jahr ins Ausland gegan-
gen. Danach wurde die Schiene
im Herbst 2009 kontrolliert.
Sie saß noch perfekt. Auch in
der Wirbelsäule ist jetzt meis-
tens alles am richtigen Platz. 

Als ich meine Arbeit in der
Schule wieder aufnahm und
seither stapelweise Mathe-
arbeiten korrigieren und am
Schreibtisch sitzen muss, hatte
ich am Anfang erneut extrem
mit Kopfschmerzen und Übel-
keit zu kämpfen. Inzwischen
ist es deutlich besser gewor-
den. Ich weiß, dass die Be-
schwerden bei mir nie ganz
verschwinden werden. Aber
ich habe gelernt, damit umzu-
gehen. Seit ich wieder regelmä-
ßig Sport treibe, treten die Ver-
spannungen und Blockaden
seltener auf. Am besten ist es
beim Skifahren, da vergesse ich
sowieso alles. Von der Oste-
opathin habe ich außerdem ei-
nige Entspannungsübungen
gelernt. Mein Trick: ab und zu
mal den Unterkiefer hin und
herschieben, das lockert. Und
ich habe mir vorgenommen,
mich nicht zu ärgern. Sobald
ich mich aufrege, presse ich
unbewusst die Zähne zusam-
men oder verkrampfe den Kie-
fer, dann tut es später wieder
weh. Also schön entspannt
bleiben – oder ärgern, dann
aber mit Schiene im Mund.

Oft bleibt der tückische Körpersaboteur
CMD unerkannt. Oder er wird falsch be-

handelt. Für die Betroffenen bedeutet das 
eine lange Leidenszeit. Drei Patienten erzählen
ihre Geschichte.

Drei CMD-Patienten berichten,
wie Ihnen geholfen wurde

Katinka Krages, osteopathische 
Pferdetherapeutin (27) 

Die Reiterin
sitzt mit 
geradem
Kreuz im 
Sattel und
kann so ihre
Hilfen 
wirkungsvoll
geben.

Kleines Foto
unten: Das
Gewicht ist
dauerhaft
nach rechts
verlagert,
das Pferd
wird irritiert.

Um he-
rauszu-
finden,
ob Sie an
einer
funktio-
nellen
Störung
des cra-
nioman-
dibulären Systems (Cranio-
Mandibulärer Dysfunktion,
CMD) leiden, sollten Sie
sich ein wenig Zeit für die-
sen Test nehmen, der vom
CMD-Dachverband entwi-
ckelt wurde. Beantworten
Sie folgende Fragen mit Ja
oder Nein: 

?Ist Ihre Unterkieferbe-
weglichkeit einge-

schränkt (z. B. nur geringe
Mundöffnung)?
❑ Ja         ❑ Nein

?Leiden Sie unter
Schmerzen in der Ohr-

und Kiefergelenkregion?
❑ Ja         ❑ Nein

?Beobachten Sie Knack-
oder Reibegeräusche

beim Öffnen oder Schlie-
ßen des Mundes?
❑ Ja         ❑ Nein

?Leiden Sie unter Ohrge-
räuschen oder Tinnitus?

❑ Ja         ❑ Nein

?Haben Sie das Gefühl,
dass Ihr Biss nicht

stimmt? 
❑ Ja         ❑ Nein

?Knirschen oder pres-
sen Sie mit den Zähnen? 

❑ Ja         ❑ Nein

?Hatten Sie jemals einen
Unfall mit Schädigungen

im Hals-/Kopfbereich?
❑ Ja         ❑ Nein

?Leiden Sie unter Kopf-
schmerzen oder Migrä-

ne?
❑ Ja         ❑ Nein

?Haben Sie Verspannun-
gen der Nacken-

und/oder Schultermusku-
latur?
❑ Ja         ❑ Nein

?Haben Sie Gleichge-
wichtssstörungen oder

Schwindelgefühl? 
❑ Ja         ❑ Nein

?Leiden Sie unter Schlaf-
störungen (Schnarchen,

Atemaussetzer) mit Tages-
müdigkeit? 
❑ Ja         ❑ Nein

Sollten Sie mehr als zwei
Fragen mit Ja beantworten,
ist es sinnvoll, einen Spezia-
listen für Diagnostik und The-
rapie von CMD zu kontaktie-
ren und abzuklären, ob ein
Behandlungsbedarf besteht. 

11 Fragen

Der CMD-TestEndlich 
entspannt 
und völlig  

schmerzfrei

„Mit der Schiene sitze 
ich plötzlich gerade“

Katja Sachs (32), Lehrerin für 
Mathematik und Skilehrerin

„Sport hilft mir 
loszulassen“

Johanna Miedtank (55), 
Ex-Krankenschwester

„Ich habe wieder Spaß
am Leben“
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