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Drei CMD-Patienten berichten,
wie lhnen geholfen wurde

ft bleibt der tiickische Korpersaboteur
CMD unerkannt. Oder er wird falsch be-
handelt. Fiir die Betroffenen bedeutet das
eine lange Leidenszeit. Drei Patienten erzihlen

ihre Geschichte.

Is ich 2006 Vorbereitun-

gen traf, mich als Pferde-
therapeutin selbststindig zu
machen, bin ich eine Zeit lang
jeden Morgen mit Nacken-
und Kopfschmerzen aufge-
wacht. Schon einmal hatte ich
das erlebt.

Damals gab
es einen To-
desfall in mei-
ner Familie.
Ein Zahnarzt
hatte mir da-
raufhin eine
Knirsch-
schiene ver-
schrieben, die
ich ein halbes
Jahr nachts
trug, bis es
wieder besser
war.

Offenbar
verarbeite ich
eine ganze Menge im Schlaf. Ich
habe geknirscht, bis der Zahn-
nerv freilag.

Dr. Koneke hat mich manuell
untersucht, danach wurde ich
von einem Orthopéiden deblo-
ckiert, anschlieffend wurde die
Schiene angepasst und im Lauf
der Behandlung mehrfach nach-
justiert.

Inzwischen mag ich nicht
mehr ohne Schiene schlafen ge-

- Dhen, habe Angst, sie wegzulas-
¥ 2 sen. Meine Beschwerden sind
.+ 8 verschwunden. In Behandlung

Katinka Krages, osteopathische
Pferdetherapeutin (27)

,,Mit der Schienesitze
ichplotzlichgerade*

bin ich nicht mehr, regelmifige
Kontrollen geniigen.
Entspannung finde ich beim
Reiten. Was mir die Augen geoff-
net hat, war ein Test, den Dr. K§-
neke mitmir gemachthat: Ichritt
zu der Zeit ein Pferd, das in sich
nicht gerade ging und auf der

rechten Hand deutlich schwi-
cherwaralslinks. Dr. Kéneke hat
mich zuerst ohne Schiene auf
dem Pferd fotografiert. Da habe
ich gesehen, dass ich stindig in
der rechten Hiifte abgeknickt
bin. Dann habe ich die Schiene in
den Mund genommen. Und saf}
plotzlich gerade. Das Pferd ging
auf einmal viel besser. Ich glau-
be, dass viele Reiter, aber auch
ihre Pferde durch falsche Hal-
tung Probleme haben, die sich
mit der richtigen Behandlung
ganz leichtkorrigierenlassen.

m Jahr 2007 hatte ich ei-

nen Auffahrunfall. Ich er-
litt ein Schleudertrauma und
eine Verletzung am Schliis-
selbein.

Diese Verletzung wollte
nichtrichtig heilen. Nachts bin
ich regelmiflig mit starken
Schmerzen aufgewacht und
musste aufstehen, weil es sich
anfiihlte, als ob sich das Schliis-
selbein unterhalb des Halses
ausgerenkt oder verklemmt
hitte.

Durch Schulterkreisen und
verschiedene Bewegungen
konnte ich es mit lautem Kna-
cken wieder in die richtige
Position beférdern. Auflerdem
hatte ich stindig Kopfschmer-
zen und Verspannungen im
Hals- und Nackenbereich, da-
zu ein verkiirztes Bein. Irgend-
wie war in meinem Korper ei-
niges durcheinander geraten,
denn vorher hatte ich keinerlei
Beschwerden. Offenbar konn-
te ich bis zu meinem Unfall ei-
ne Menge kompensieren und
danach nicht mehr. Daher
konnte sich auch das Schliissel-
beinnicht mehrregenerieren.

Dass ich CMD habe, erfuhr
ich durch eine griindliche
Untersuchung beim Orthopé-
den, der mit Dr. Koneke zu-
sammen arbeitet. Nachdem
meine Wirbel deblockiert wor-
den waren und alles wieder

Q Is es anfing, war ich 43

ahre alt, hatte einen
neunjihrigen Sohn und einen
neuen Job in der ambulanten
Krankenpflege. Dann plotz-
lich diese Kopf- und Nacken-
schmerzen. Und Tinnitus. Ich
hatte immer schon das Ge-
fiihl, dass es von den Zihnen
kommt, weil ein Zahn
schmerzte.

Der Zahnarzt hat mir alle
Amalgam-Fiillungen rausge-
bohrt und durch Goldinlays er-
setzt. Danach war es noch
schlimmer als vorher. Der
zweite Zahnarzt hat die Z&hne
abgeschliffen und {berkront.
Danach ging es mir ganz
schlecht, hinzu kamen jetzt
noch  Schwindel, Riicken-
schmerzen und Schlaflosigkeit.
Notfallmdfig bekam ich eine
Kunststoffschiene, um die Be-
schwerden zu verringern. Es
folgten noch vier weitere Be-
handlungen, die allesamt er-
folglos waren. Sobald ich den
Heil- und Kostenplan abgege-
ben hatte, wurden die Behand-
lungstermine vom Zahnarzt ab-
gearbeitet. Meine Fragen und
Angste waren dann nur noch
lastig. Ein Arzt hat mich mal als
geschiftsschidigend bezeich-
net, weil ich in seiner Praxis ge-
weint hatte. Ein anderer Arzt
wurde sogar richtig aggressiv,
hat mir gesagt, das sei psy-
chisch. Ich sollte endlich so
kauen, wie meine Zihne stin-
den. Ob ich etwa Eheprobleme
hiitte. Dabei war meine Ehe das
einzige, was noch in Ordnung
warin dieser schlimmen Zeit.

Um die Praxisangst, die sich

Katja Sachs (32), Lehrerin fiir
Mathematik und Skilehrerin

,hergestellt“ war, hat Dr. Ko-
neke mir eine Schiene ange-
passt. Die trage ich nur nachts,
weil ich damit nicht so gut
sprechen und nichtessen kann.
Aber wenn ich schlafen gehe,
fithle ich mich unwohl, sobald

,»,Sporthilft mir

loszulassen*

sie fehlt. Wennich an den Krat-
zern und Biss-Spuren auf dem
Plastik sehe, wie ich offenbar
darauf herumknirsche, bin ich
froh, dass es nicht mehr meine
Zihne sind, die da abgerieben
werden. Im April 2008 bekam

Johanna Miedtank (55),
Ex-Krankenschwester

entwickelt hatte, zu iiberwin-
den, habe ich eine Zeit lang als
Botin fiir ein Dentallabor ge-
arbeitet. Ich bin sogar zu einem
Zahnarzt/Heilpraktiker an die
hollandische Grenze gefahren,
habe tausende Euro fiir Arzte-
honorare ausgegeben. Ohne Re-
sultat. Man ist so hilflos und
ausgeliefert, denn man kann
sich ja nicht selbst medizinisch
behandeln.

,JIchhabe wieder Spaf}

am Leben*

Die vielen erfolglosen Thera-
pien und die Schmerzen,
Schlafstérungen und Lérm-
empfindlichkeit haben mich
miirbe gemacht. Ich konnte
nicht mehr so leben, wie ich
wollte, und wurde depressiv.
Ich habe mich zuriickgezogen,
grofere  Menschenansamm-
lungen waren Stress fiir mich.
Ich war korperlich und seelisch
am Ende. Ich habe meinen Be-

ich die Schiene. Im Junibin ich
fiir ein Jahr ins Ausland gegan-
gen. Danach wurde die Schiene
im Herbst 2009 kontrolliert.
Sie saf} noch perfekt. Auch in
der Wirbelséule ist jetzt meis-
tens alles am richtigen Platz.
Als ich meine Arbeit in der
Schule wieder aufnahm und
seither stapelweise Mathe-
arbeiten korrigieren und am
Schreibtisch sitzen muss, hatte
ich am Anfang erneut extrem
mit Kopfschmerzen und Ubel-
keit zu kdmpfen. Inzwischen
ist es deutlich besser gewor-
den. Ich weif, dass die Be-
schwerden bei mir nie ganz
verschwinden werden. Aber
ich habe gelernt, damit umzu-
gehen. Seitich wieder regelmé-
RigSport treibe, treten die Ver-
spannungen und Blockaden
seltener auf. Am besten ist es
beim Skifahren, davergesseich
sowieso alles. Von der Oste-
opathin habe ich auerdem ei-
nige  Entspannungsiibungen
gelernt. Mein Trick: ab und zu
mal den Unterkiefer hin und
herschieben, das lockert. Und
ich habe mir vorgenommen,
mich nicht zu drgern. Sobald
ich mich aufrege, presse ich
unbewusst die Zihne zusam-
men oder verkrampfe den Kie-
fer, dann tut es spiter wieder
weh. Also schon entspannt
bleiben - oder &4rgern, dann
aber mit Schiene im Mund.

ruf aufgegeben und war zeit-
weilig nicht in der Lage, den
Haushalt zu versorgen.

In zehn Behandlungsjahren
habe ich mit Gutachtern und
Beratungsédrzten mehr als 30
Mediziner kennen gelernt. Dr.
Koneke war mein siebter be-
handelnder Zahnarzt und alles
wurde besser. Er hat mein
Krankheitsbild und mich ernst
genommen. Ich wurde umfang-
reich untersucht und eine or-
dentliche  Schienentherapie
wurde eingeleitet. Ich bekam
Physiotherapie verordnet. Un-
mittelbar nach jeder physiothe-
rapeutischen Behandlung
musste ich zu Dr. Koneke in die
Praxis kommenund die Schiene
wurde eingeschliffen.

Als nach sechs Monaten mein
Riicken entspannt und gerade
und mein Unterkiefer wieder in
der richtigen Position war,
wurde die Vorbereitung fir die
Neuversorgung getroffen. Kurz
vor Weihnachten bekam ich
meinen neuen Zahnersatz. Ich
brauchte fortan keine Schiene
mehrundbliebbeschwerdefrei.
Es war ein schones Weih-
nachtsgeschenk.

Heute, zwei Jahre spiiter, bin
ichimmernochbeschwerdefrei
und es geht mir richtig gut. Ich
bin viel in der Natur, reise wie-
der, fahre Rad, gehe ins Fitness
Studio und mache Pilates. Gro-
B¢  Menschenansammlungen
sind fiir mich jetzt kein Problem
mehr. Als Berufsersatz arbeite
ich ehrenamtlich fiir den Verein
,Weifler Ring“. Ich lebe nun
wieder gerne und jeder Tag ist
jetzt fir mich ein schoner Tag,
auch die Regentage.

11 Fragen

Foto: Fotolia

Der CMD-Test
Um he-
g“asz“' =

nden,
ob Sie an E /
einer ¢
funktio- 13 \
nellen
Storung r—' \
des cra-
nioman-
dibuldren Systems (Cranio-
Mandibuléirer Dysfunktion,
CMD) leiden, sollten Sie
sich ein wenig Zeit fiir die-
sen Test nehmen, der vom
CMD-Dachverband entwi-
ckelt wurde. Beantworten
Sie folgende Fragen mit Ja
oder Nein:

Ist Thre Unterkieferbe-

weglichkeit einge-
schriinkt (z. B. nur geringe
Mundéffnung)?
QJa O Nein

Leiden Sie unter

Schmerzen in der Ohr-
und Kiefergelenkregion?
dJa O Nein

Beobachten Sie Knack-
oder  Reibegeriusche
beim Offnen oder Schlie-
BBendes Mundes?
dJa O Nein

Leiden Sie unter Ohrge-
riuschen oder Tinnitus?
dJa O Nein

Haben Sie das Gefiihl,
dass Thr Biss nicht
stimmt?
O Ja O Nein

Knirschen oder pres-
sen Sie mitden Zihnen?
0 Ja O Nein

Hatten Sie jemals einen

Unfall mit Schidigungen
im Hals-/Kopfbereich?
QJa U Nein

Leiden Sie unter Kopf-
schmerzen oder Migri-
ne?
QJa O Nein

Haben Sie Verspannun-
gen der Nacken-
und/oder Schultermusku-
latur?
QJa O Nein

Haben Sie Gleichge-
wichtssstérungen oder
Schwindelgefiihl?
QJa O Nein

Leiden Sie unter Schlaf-
storungen (Schnarchen,
Atemaussetzer) mit Tages-
miidigkeit?
QJa O Nein

Sollten Sie mehr als zwei
Fragen mit Ja beantworten,
ist es sinnvoll, einen Spezia-
listen fiir Diagnostik und The-
rapie von CMD zu kontaktie-
ren und abzuklidren, ob ein
Behandlungsbedarfbesteht.
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